Ruthis

Pancakes

Fluffig, frisch gebackene drei Pancakes

SuB

Nutella? ©

Frischkéise ,,Cheesecake " mit Waldbeersauce ® 150€
Ahornsirup® L 1006
Griechischer Joghurt, Friichte & Honig? @& 150€

Herzhaft Eckmanns Pancakes sind wie Friihstiick im Bett"

Breakfest Pancake? S 9508
Mit Riihrei und Puten Bacon
Lachs? S 1250€

Mit Meerrettich Waldorfsalat"9, karamellisierten gesalzenen
Walnussen, Bio-Lachs und Honig-senf

Avocado? L 1,606
mit zerstampften Avocados,

Basilikum OI, Tomaten und Chiliflocken

+2 Spiegeleier ©0 2006
+ Riihrei von 2 Eier. ©0 2006
+ Bio-RéucherIachI mit Honig-Senf-Sauce ®&  +400€

@glutenfrei L yegan

6906 4.,

EIER

Humus (vegan)? ©@| 690¢

Humus, Rote Beete, Gurke, rote Zwiebel, Granatapfel’

Putenschinken & Kase . ©00 59¢

Krautsalat karamellisierte rote Zwiebeln, Sweet-Chili

Tomate, Mozzarella, Pesto, Rucola® L 6,50€

Kase-Sandwich? \* o 6,00€

Frischkase, Salaf, Tomate, Gurke, |

Avocado.” | /)1 \ ®®  gs0¢

mit zerstampften Avocados, \

Basilikum@\l, Tomaten und Chiliflocken \\

+2 Spiegeleier OO0 2008

+ Riihrei Yo 2 Fiern \ S0 006\

+ Bio-Raucherlachs mit Honig-Senf-Sauce ?G +4.00 f‘/

Riihrei von 3 Eiern ©0 590¢

mit getoastetem Brot und Butter

+ Bio Raucherlachs mit Honig-Senf-Sauce | ®¢ +4,006
2 Spiegeleier 0 590¢-

vegetarisch o Gefliigel & Fisch €2 Rind | Allergene: ¢ Erdniisse, © Soja, ? Milch, ™ Sellerie,? Senf,) Sesam,”

FRUHSTUCKSKARTE
MO -FR, morgens 10:00 — 12:00 Uhr

TRVEe R ITE

TOAST SANDWIGHES
2 Scheiben von unserem selbstgebackenem, /

gegrillten Kornertoastbrot mit Salathouquet f

mit getoastetem Brot und Butter ‘
+Bio Réuqheﬂachs mit Honig-Senf-Sauce. ©&@  +4,00 €

|

T s

seit 6 Jahren in Dusseldorf

(VAR IR
BOWLS
Beeren ( S
BeerenmiMBanan(e, Kokosmilch, geschrotete Leinsamen
und Agave getoppt mit Ruthis Nuss Mix9, Ruthis Granola,
getrockneten und frischen Friichten' | "J |
Ruthis Bowl o
Griechischer Joghurt?, getoppt Amarant gepufft, getrockneten
und frischen Friichten und Honig
Mini Bow! o
die von oben in kle

TELLER

Ruthis Menii [

Sandwich, Mini Bowl und 1 Glas Saft '

Eckmanns Menii &
_Ix StiBen Pancake,‘ Mini Bowl und 1 Glas Saft

=

1250€

1250€

SAFTE

Orangensaft 021
VAN NAHMEN - 100% Fruchtgehalt

o+ }
Apfelsaft-Triib | 021
VAN NAHMEN 100% Direktsaft,
von Streuobstwiesen naturtriib
Schwarze Johannisheere 0,21
VAN NAHMEN - 100% Difektsaft

300€

300€

300€

H

Ei Zusatzstoffe: U Beta Carotin, 2 Natriumnitrit ,% Xanthan

Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gerne miindlich Auskunft (gine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden)

- Irrtiimer vorbehalten -

5906

480¢€

360€



