
 

 glutenfrei   vegan   vegetarisch   Geflügel   Fisch   Rind | Allergene:   d Erdnüsse, e) Soja, f) Milch, h) Sellerie, i) Senf, j) Sesam, n) Ei   Zusatzstoffe: 1) Beta Carotin, 2) Natriumnitrit, 3) Sulfit 9) Xanthan  
Über die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gerne mündlich Auskunft (eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden) 

- Irrtümer vorbehalten - 

 

 

 

 

SPEISEN  
Ofenkartoffel  8,60 € 
mit kleinem Beilagensalat und Kräuter Dip f)   
mit Kikok-Hähnchen  +3,90 € 
mit Bio-Feta  +3,30 € 
mit Bio-Räucherlachs  +5,00 € 
   
Quiche f)n)  8,30 € 
mit kleinem Beilagensalat   
Sorten des Tages   
   
*Mediterrane Gemüsepfanne*  7,40 € 
mit Drillingen und Kräuter Dip f)   
mit Halloumi f)  +2,20 € 
   

WOCHENGERICHT   

*Gemüsebolognese mit Glasnudeln*  9,10 € 
mit Grana Padano  +0,50 € 
mit Rinderhack  +1,40 € 
mit Kikok-Hähnchen  +3,90 € 
mit Bio-Feta  +3,30 € 
mit Halloumi f)  +2,20 € 

EINTÖPFE/CURRYS 

Süßkartoffel-Kichererbsen  7,80 € 
mit Kikok-Hähnchen 

 +3,90 € 
mit Halloumi f) 

 +2,20 € 
   

SALAT 
Frischer gemischter Salat der Saison mit Kernen und Granatapfelkernen 
und Dattel Balsamico Dressing 
Ruthis großer Salat  10,40 € 
Ruthis kleiner Salat  4,90 € 
   
Toppings   
mit Kikok-Hähnchen  +3,90 € 
mit Bio-Feta  +3,30 € 
mit Halloumi f) 

 +2,20 € 
*wechselnde Angebote* 

___________________________________________________________________________ 
Mo - Fr,10:00 – 12:00 Uhr Frühstück 

Frühstückskarte 

Mo- Fr bis 17:30 - 21:00 Uhr 
Abendkarte 

 

BURGER 

Selbstgebackene Burgerbuns, selbstgemachte leckere Saucen, frischer 
Salat und ein selbstgemachter vegetarischer  oder 100% Beef Patty. 
*Griechischer - Burger*  f)n)j)9)  10,80 € 
Burgerbun mit Patty, Majo, Salat, Tomate,    
Halloumi-Käse und Zaziki 

  

Burger Klassik f)n)j)9)  9,80 € 
Burgerbun mit Patty, Majo, Tomatensauce, Salat, 
Tomate, Gurke, Gewürzgurke und karamellisierten 
roten Zwiebeln 

  

Burger BBQ f)n)j)9)  10,00 € 
Burgerbun mit Patty, Majo, BBQ-Sauce, Salat, 
Tomate, Gurke, Gurkenrelish und karamellisierten 
roten Zwiebeln 

  

Burger „Italian Style“ f)n)j)9)  10,70 € 
Burgerbun mit Patty, Pesto-Majo, Balsamico-
Tomatensauce, Rucola, getr. Tomate, Mozzarella und 
roten Zwiebeln 

  

 

Alle Burger auch   
mit vegetarischem Patty e)i)     +1,10 € 
mit Cheddar Käse 1)  +0,60 € 
mit Chilli Cheese, Jalapeños und Chili-Majo  +1,40 € 
   Dazu:   
Ofenfrische Kartoffelecken   3,90 € 
Selbstgemachte Saucen   je 1,30 € 
Majo f) i) (ohne Ei, laktosefrei) , Ajoli f) i), Tomatensauce, BBQ 

MITTAGSKARTE 
Montag - Freitag, mittags 12:00 – 14:30 Uhr 

RuthisMittagsKarte_2450.docx/21.07.24 

https://ruthis.de/wp-content/uploads/2024/aktuell/RuthisFruehstueck_V5a.pdf
https://ruthis.de/wp-content/uploads/2024/aktuell/RuthisFruehstueck_V5a.pdf
https://ruthis.de/wp-content/uploads/2024/aktuell/RuthisKarteA4q_v7b_Feiertag_Abend_Aktuelles.pdf

