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Schon, dass Du da bist.
Im Ruthis sollen von Glutenunvertraglichkeit Betroffene sorgenfrei essen konnen.
Bitte verzichtet darauf, mitgebrachte Speisen auszupacken.
Fiir die Kinder haben wir immer etwas zu knabbern da...

Soweit Du von Allergien betroffen bist, kannst Du uns gerne ansprechen.
Gerne geben wir weitere Auskunft tiber die in den Speisen und Getranken enthaltenen allergenen Zutaten.
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UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Wir starten wieder, allerdings mit reduzierten Uffnungszeiten. Zunachst nur an den Sonntagen.

Da wir z.Z. nur begrenzte Geschaftszeiten haben und das Telefon dann nicht besetzt ist, sind
Reservierungen zunachst tiber unsere Internetseite (ruthis.de/reservierung ) moglich.

Sonn- und Feiertag 09:30 - 18:00 Uhr

09:30 - 12:30 Uhr Frihstticksbuffet
12:30 - 17:30 Uhr Karte (warme Kiiche)
12:30 - 18:00 Uhr Waffeln, Kuchen usw.


https://ruthis.de/reservierung/
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SPEISEN

Rindgulasch ©
mit KloBen und Rote Beete

Quiche ™
mit kleinem Beilagensalat
Sorten der Tages

EINTOPFE/CURRYS

SiiBkartoffel-Kichererbsen-Curry &7

mit Kikok-Hahnchen €
mit Halloumi ?

S glutenfrel

2090€

8,30€

10,80 €

+5,90€
+5,90€

vegan vegetarisch o Gefliigel & Fisch € Rind
Allergene: 9 Erdniisse, @ Soja, ? Milch, ™ Sellerie,? Senf,? Sesam, " Ei Zusatzstoffe:

1 Beta Carotin,

2 Natriumnitrit 9 Xanthan

Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gerne miindlich Auskunft
(eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden)

- Irrtiimer vorbehalten -
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FRISCH FREUNDLICH LECKER

BURGER

Selbstgebackene Burgerbuns, selbstgemachte leckere
Saucen, frischer Salat und ein selbstgemachter
vegetarischer 2 oder 100% Beef € Patty.

Ruthis Crispy Chicken 79 [+ ] 1480 €
Burgerbun, Majo, Salat, Mohren-Krautsalat

mit Sahne, selbstgemachte Cripy Chicken

(vom Kikok-Hahnchen), Cocktailsauce

Burger Klassik ™9 11,906
Burgerbun mit Patty, Majo, Tomatensauce, Salat,
Tomate, Gurke, Gewtirzgurke und karamellisierten
roten Zwiebeln

Burger BBQ M9 1250€
Burgerbun mit Patty, Majo, BBQ-Sauce, Salat,
Tomate, Gurke, Gurkenrelish und karamellisierten
roten Zwiebeln

Spiegelei-Burger M%) 1350€
Burgerbun mit Patty, Majo, Salat, Tomate, Gurke,
Spiegelei, Putenbacon, karamellisierten roten
Zwiebeln, Cocktailsauce

Alle Burger auch

SCHNITZEL

Paniertes Putenschnitzel» €
mit hausgemachten Spatzle oder hausgemachten
Ofenpommes und kleinem Beilagensalat

Klassik 1790€
Champignon-Rahm 19,50 €
SALATE

Frischer gemischter Salat der Saison mit Kernen und
Dattel Balsamico Dressing

Ruthis groBer Salat ©” 11,40€
Ruthis kleiner Salat & 5906
Toppings

mit Kikok-Hahnchen € +590€
mit Bio-Feta +590€
mit Halloumi ? +590€
Crispy Chicken " € +620€
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mit vegetarischem Patty & +1,10€
mit Cheddar Kase " +3,20€
mit Putenbacon & +1,60€

mit Chili Cheese, Jalapefios und Chili-Majo  +2,20€

Dazu:
Hausgemachte Ofenpommes

Selbstgemachte Saucen
Majo "V (ohne Ei, laktosefrei),
Aioli

Tomatensauce, BBQ

@ glutenfrei ©7 vegan

390€
je210€

vegetarisch @ Gefliigel @ Fisch € Rind

Allergene: 9 Erdniisse, @ Soja, ? Milch, ™ Sellerie,? Senf,? Sesam,” Ei Zusatzstoffe: ¥ Beta Carotin, 2 Natriumnitrit ¥ Xanthan

Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gerne miindlich Auskunft

(eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden)
- Irrtiimer vorbehalten -
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FRISCH FREUNDLICH LECKER

WAFFELN
Frische Waffeln, die gibt es immer...
Waffel?" 500€
mit Puderzucker +0,00€
mit Bio-Sahne? +190€
mit heiBen Kirschen +220€
mit heiBen Kirschen & Bio-Sahne? +4,10€
mit Vanilleeis? (2 Kugeln) +3,80€
(im Winter nur begrenzt)

Gerne servieren wir die Waffel auch mit
Zutaten nach Wahl von der Eiskarte

KUCHEN & TORTEN

Saisonal wechselnd bieten wir hausgebackene
Kuchen und Torten an.

Alle Kuchen werden bei uns auf Grundlage der
Rezepte von Mama Ruth mit natiirlichen Zutaten,
unraffiniertem Zucker und guten Produkten
gebacken und serviert.

Was es genau gibt, guckt Ihr euch am besten in
der Theke oder auf der Tafel an.

ElS (zur Zeit nur begrenzt )

Speiseeis herstellen wie es friiher einmal war.
Ohne kiinstliche Zusatze, wie Stabilisatoren,
Aromen und Konservierungsstoffe. Doch damit ist

nicht genug.
Bei uns kommen nur hochwertige Zutaten zum
Einsatz. EISZEIT

Gemischter Eishecher

1 Kugel Eis 1,90€
(Aktuelle Sorten im Aushang)

Bio-Sahne ? 1906
Frische Waffel zum Eis 5,006

© glutenfrei 7 vegan 2 vegetarisch & Gefliigel & Fisch € Rind
Allergene: 9 Erdniisse, @ Soja, ? Milch, ™ Sellerie,? Senf,? Sesam,” Ei Zusatzstoffe: ¥ Beta Carotin, 2 Natriumnitrit ¥ Xanthan
Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gerne miindlich Auskunft

(eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden)
- Irrtiimer vorbehalten -
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WAFFELN KUCHEN
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WARME SPEISEN

FUHSTUCKSBUFFET
SONN-/ FEIERTAG

GETRANKE

INFOS

FRUHSTUCKSBUFFET

Sonn- und Feiertags von 09:30 bis 12:30 Uhr
hieten wir euch im Ruthis ein groBes Friihstiicksbuffet
fur ein gemutliches, ausgedehntes Schlemmen:

Glutenfreies, frisches Brot, schmackhafte Aufstriche,
Kasespezialitaten, Eierspeisen,
leckere Antipasti, Salate, siiBe Aufstriche, z.T. selbstgemachte ,Marmeladen*
und duftende Waffeln
sowie ein warmes Gericht z.B. eine Quiche.

Frische Zutaten und beste Qualitat stehen im Ruthis an erster Stelle.

Das groBe Buffet kostet 25,90 € inkl. eines Willkommens-Prosecco.
Kinder zahlen entsprechend ihrem Alter weniger.

Neben verschiedenen Kaffeesorten bieten wir euch auf unserer Karte auch
leckere Teesorten sowie Kakao und Heil3e Schokolade.

Die kulinarische Kombination aus glutenfreien und saisonalen Speisen aus
guten nattrlichen Produkten charakterisiert das Ruthis.

Kommt vorbei und lasst es euch gut geh’n!

Ais

CAFE & BISTRO
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KAFFEESPEZIALITATEN Rauch Eistees
Kaffee Crema 3108 Rauch E?stee th.rorle 03314,10€
Pott Kaffee Crema 5506 Rauch E?stee Pfirsich 03314,10€
Espresso 2808 Rauch Eistee Granatapfel 0,3314,10€
Doppelter Espresso 480€ Saft-Schorlen
Espresso Macchiato 3208 Rauch Bio Apfelschorle 031 420€
Cappuccino 3606 Rauch Bio Rhabarberschorle 031 420€
Cappuccino groB 6,80€ Rauch Bio Johannesheerschorle 031 420€
Milchkaffee 440€ Rauch Bio Maracujaschorle 031 420€
Latte Macchiato 4406 Kinderschorle 021 300€
Koffeinfreier Kaffee 310€ Van Nahmen Safte
iaf‘“ - igg g Orangensatt 021 370€
akao mit safne * VAN NAHMEN - 100% Fruchtgehalt
Wir verwenden Biosahne ohne Carrageen. (E 407) Apfelsaft-Triib 021 370€
Fiir Mandelmilch berechnen wir einen Aufschlag VAN NAHMEN 100% Direktsaft,
von 0,60 € pro Getrank. von Streuobstwiesen naturtriib
TEE Traube 021 3,06
VAN NAHMEN - 100% Direktsaft
Frischer Tee 021 430€
Mit frischem Pfefferminz
Mit frischem Ingwer und Zitrone BIER
Mit frischem Ingwer, Orange & Zimt Biere aus der Flasche
Tee im Sieb 021 380€ Schumacher Alt 0331 430€
Namring Darjeeling GFOP | Flenshurger Pils 0331 3206
Silva Kandy Geylon FOP Augustiner Hell 051 460€
Griiner Tee / WeiBer Tee / Rooibos Tee Paulaner Hefe-WeiBbier 051 4606
Tee im Beutel 021 380€ Flensburger -Radler 0,331 350€
Hagebutte / Kamille / Fenchel / Lammsbrau BIO Glutenfrei 0331 3,106
Kurkuma / Friichtetee/
Paulaner Hefe-WeiBhier Alkoholfrei 051  450€
ALKOHOLFREIE GETRANKE Veltins AI.lfohoIfrei 0,0% 0331 3506
Lammsbrau BIO Glutenfrei Alkoholfrei 0,331 3,70€
Wasser
Taunusquelle MEDIUM 0,751 6,10€ o
Taunusquelle MEDIUM 0251290€ Glutenireie Biere
Taunusquelle NATURELLE 0751 6,10€ Lammsbrau BIO Glutenfrei 0,331 3,70€
Taunusgquelle NATURELLE 0251290€ Lammsbrau BIO Glutenfrei Alkoholfrei 0,331 3,70 €
Bio-Limonaden
Now Black Cola BIO " 0,331350€
Now Sunny Orange BIO 0,331350€
Now Fresh Lemon BIO 0,331350€

Ukoffeinhaltig
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OFFENE WEINE
WEISS

Hohlreiter Grauburgunder " 0,151 5506
Weingut Hohlreiter, Pfalz, Bio-zertifiziert 0,/51 25,00€

SCHMITGES Riesling trocken? 0,151 5506

Weingut Schmitges, Erden, Mosel 0,751 2500€
WeiBwein-Schorle? 021 5206
ROT

MAISON PLANTEVIN, Cotes du Rhone” 0,151  550€
Frankreich, Rhone, BIO

Rioja " 0,151 5506
Bodegas Vallobera 7 Castillos Crianza, 0,751 25,00€
Laguardia, Spanien

Primitivo Foresta V 0,151 7150€
Cuore Verde, Foresta Ombrosa, 0,751 3400€
Puglia IGT, BIO

ROSE

Hohlreiter Cuvee Rosé? 0,151 550€

Weingut Hohlreiter, Pfalz, Bio-zertifiziert 0,75  25,00€
H&B Cates de Provence Rosé”? 0,151  7,50€

Hecht & Bannier, 0,751 3500€
Coteaux d"Aix-en-Provence

SCHAUMWEIN

Prosecco Treviso DOC Frizzante 0,11 450€
Terra Serena, Familie Serena 0,751 2950€
FLASCHENWEINE

WEISS

DREISSIGACKER Gutsriesling?
Weingut Dreissigacker, Rheinhessen

MILCH Chardonnay vom Kalkstein? 0,75130,00€
Weingut Milch, Rheinhessen

0,75134,00€

Feliciana Felugan Lugana D.O.P."  0,75132,00€

Azienda Agricola Feliciana, Italien

SPIRITUOSEN

Ramazotti 30% vol 4¢l
Baileys auf Eis 4¢
Ouzo 12 2¢l
Killepitsch 2¢l
Frangelico 2¢l
Pircher Williams 2¢l
Vodka

Russian Standard 4¢|
Whiskey

Jack Daniels 4¢|
Talisker 10 Jahre 4¢|
Glenfiddich 12 Years Old 4
APERITIFS & GIN

Hugo

Prosecco mit Holunder, Soda und Limetten
Aperol Spritz 27

Prosecco mit Aperol und Orangen

Lillet Wild Berry

Lillet, Schweppes Wild Berry und Beeren
Gordon's Pink

Pink Gin mit Schweppes Wildberry und Beeren
Gordon's Sicilian Lemon

mit Tonic Water

Gin Tonic

Hendriks Gin mit Tonic Water

Vodka Lemon

Russian Standard Vodka mit Now Fresh Lemon

Tonis Berry alkoholfrei
Holunder mit Beeren und Soda

540€
370€
300€
300€
300€
300€

000€

0,30€
8,00€
120€

690€

690€

150€

150€

800€

8,00€

590€
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INFOS FUR UNSERE GASTE

FRISCH FREUDNLICH LECKER

Im Ruthis Cafe & Bistro ist fiir alle, die Wert auf gute Ernahrung legen, etwas dabei:

Abwechslungsreiche Gerichte, die mit natirlichen und frischen Zutaten Freude am Essen bringen
und eine angemessene und ausgewogene Ernahrung unterstutzen.
Ganz bewusst verzichten wir weitestgehend auf raffinierten Zucker und industriell produzierte
Produkte.

Glutenfreie Ernahrung ist langst kein unbedeutendes Thema mehr.

Menschen mit einer Glutenunvertraglichkeit sind darauf angewiesen, entsprechend dem Grad ihrer
Empfindlichkeit, auch kleinste Mengen von Gluten zu vermeiden.

Deshalb haben wir uns konsequent fiir die ausschlieBlich glutenfreie Zubereitung der Speisen
entschieden. Nur so konnen auch kleinste Verunreinigungen mit Gluten vermieden werden.

Die jahrelange Erfahrung mit einer hohen Glutenunvertraglichkeit innerhalb unserer Familie hat zu
vielen Umstellungen unserer Ernahrung und in der Zubereitung von Speisen geftihrt.
Wir nutzen das aber auch als eine Chance, neue kulinarische Speisen zu entdecken!

Fiir Zollis bedeutet das:

Endlich wieder ,,sorgenfrei/sicher” auswarts Essen genieBen

Euer Ruthis-Team

ruthis.de | facebook.de/ruthis.benrath | Urdenbacher Allee 3 | 40593 Diisseldorf | 0211-94197841
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INFOS FUR UNSERE GASTE

FRISCH FREUDNLICH LECKER

Im Ruthis feiern
Im Ruthis konnt ihr auch eure Feste zu allen Anlassen feiern.

Dazu konnt ihr Bereiche oder alles als geschlossene Gesellschaft reservieren.
Gerne erstellen wir euch dazu auch individuelle Mentivorschlage.

Fragt einfach nach!

Hochzeitstorten

Selbstverstandlich konnt ihr auch bei uns Torten und Hochzeitstorten bestellen.

CATERING

Wir ibernehmen auch gerne am Ort eurer Veranstaltung das Catering.
Das kann von Fingerfood fiir ein Meeting, ein Mehr-Gange-Menii
bis hin zu Organisation einer groBen Veranstaltung vieles beinhalten.

Sprecht uns gerne dazu an!

Euer Ruthis-Team

ruthis.de | facebook.de/ruthis.benrath | Urdenbacher Allee 3 | 40593 Disseldorf | 0211-94197841
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